
K
si

ąż
ec

zk
a 

Z
u

ch
a 

Z
ar

ad
n

eg
o

 

v.
 1

.2
0

2
3



2

Z
u

ch
 Z

a
ra

d
n

y  c
zu

je
 się

 o
d

p
o

w
ie

d
zialn

y za sw
o

je
 p

o
-

stę
p

o
w

an
ie

 w
 ram

ach
 g

ru
p

y, w
sp

ó
ln

o
ty, ro

d
zin

y. 

D
b

a o
 p

o
w

ie
rzo

n
e

 so
b

ie
 o

so
b

y, zw
ie

rzę
ta i ro

ślin
y, d

b
a 

o
 p

rzyro
d

ę
 n

a m
iarę

 sw
o

ich
 m

o
żliw

o
ści.

Je
śli je

st w
 stan

ie
, u

d
zie

la p
o

m
o

c
y każd

e
m

u
, kto

 te
g

o
 

p
o

 trze
b

u
je

, n
ie

 tylko
 w

te
d

y, g
d

y o
 to

 w
yraźn

ie
 p

o
p

ro
si. 

P
o

trafi  w
e

zw
ać

 p
o

m
o

c
, g

d
y je

st o
n

a p
o

trze
b

n
a. 

P
o

trafi  się
 d

zie
lić

, zaró
w

n
o

 rze
c

zam
i, jak i sw

o
im

 c
za-

se
m

 o
raz u

m
ie

ję
tn

o
ściam

i. 

C
h

ę
tn

ie
 c

zyta książki. Z
n

a p
o

d
staw

o
w

e
 in

fo
rm

ac
je

 
n

a te
m

at sw
o

je
g

o
 kraju

 (sto
lic

a P
o

lski, n
ajw

ażn
ie

jsze
 

rze
ki, je

zio
ra, p

asm
a g

ó
rskie

, m
o

rze
) i re

g
io

n
u

 (w
o

je
-

w
ó

d
ztw

a).

Z
u

ch
 Z

a
ra

d
n

y
 w

ie
, jakie

 c
zyn

n
iki m

o
g

ą p
o

w
o

d
o

w
ać

 
u

zale
żn

ie
n

ie
, i d

b
a, ab

y m
u

 się
 n

ie
 p

o
d

d
ać

 –
 m

.in
. 

o
g

ran
ic

za c
zas sp

ę
d

zan
y p

rze
d

 e
kran

e
m

, n
ie

 sp
o

żyw
a 

n
ad

m
ie

rn
ie

 sło
d

yc
zy.  

Stara się
 b

yć
 jak n

ajb
ard

zie
j sam

o
d

zie
ln

y (n
p

. p
o

trafi 
o

szc
zę

d
zać

 p
ie

n
iąd

ze). 

Z
u

ch
 Z

a
ra

d
n

y ro
zu

m
ie

 o
raz p

rze
strze

g
a o

b
o

w
iązu

ją-
c

ych
 zasad

, n
aw

et je
śli je

st p
o

d
d

aw
an

y p
re

sji o
to

c
ze

n
ia 

lu
b

 o
ko

lic
zn

o
ści, staje

 w
 ich

 o
b

ro
n

ie
. 

Z
u

ch
 Z

a
ra

d
n

y
 

p
o

zn
aje

 
w

yb
ran

ą 
d

ru
żyn

ę
 

h
arce

rską 
i je

j trad
ycje

. 

2
3



2
2

3

C
h

cę
 b

yć
 Z

u
ch

em
 Z

ar
ad

n
ym

1

Z
u

ch
 Z

ar
ad

n
y 

 
u

m
ie

 s
o

b
ie

 p
o

ra
d

zi
ć

 w
 c

o
d

zi
e

n
n

yc
h

 s
yt

u
ac

ja
c

h
, 

je
st

 z
ar

ad
n

y 
w

 d
zi

ał
an

ia
c

h
 s

w
o

je
j g

ro
m

ad
y,

 
o

p
ie

ku
je

 s
ię

 m
ło

d
sz

ym
i z

u
c

h
am

i 
i p

rz
e

ka
zu

je
 im

 z
u

c
h

o
w

ą 
w

ie
d

zę
.

O
b

ie
cu

ję
 b

yć
 d

o
b

ry
m

 z
u

ch
em

, 
za

w
sz

e 
p

rz
es

tr
ze

g
ać

 P
ra

w
a 

Z
u

ch
a.

 

W
kl

e
j s

w
o

je
 

zd
ję

c
ie

 lu
b

 
n

ar
ys

u
j s

w
o

ją
p

o
d

o
b

iz
n

ę
 

W
p

is
z 

sw
o

je
 im

ię
 

d
at

a 
zł

o
że

n
ia

 O
b

ie
tn

ic
y 

Z
u

c
h

o
w

e
j



4

M
o

ja g
ro

m
ad

a zu
ch

o
w

a 
2

 

n
azw

a m
o

je
j g

ro
m

ad
y

n
u

m
e

r m
o

je
j 

g
ro

m
ad

y

im
ię

 i n
azw

isko
 m

o
je

g
o

 d
ru

żyn
o

w
e

g
o

/m
o

je
j d

ru
żyn

o
w

e
j

(zap
isz n

azw
y w

yb
ran

ym
 szyfre

m
)

szó
stki w

 m
o

jej g
ro

m
ad

zie:

b
arw

y m
o

je
j 

g
ro

m
ad

y: 

2
1

W
klej p

am
iątki z w

yjazd
ó

w
/w

ycieczek, 
w

 któ
rych

 u
czestn

iczyłeś/aś ze sw
o

ją g
ro

m
ad

ą



2
0

E
w

en
tu

al
n

e 
za

d
an

ia
 u

zu
p

eł
n

ia
ją

ce

5

o
b

rz
ęd

o
w

o
ść

 m
o

je
j g

ro
m

ad
y

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

 N
ap

is
z 

za
g

ad
ki

 d
o

 t
rz

e
c

h
 w

yb
ra

n
yc

h
 e

le
m

e
n

tó
w

o
b

rz
ę

d
o

w
o

śc
i 

sw
o

je
j 

g
ro

m
ad

y,
 k

tó
re

 z
ad

as
z 

in
n

ym
 z

u
c

h
o

m
 w

 k
rę

g
u

 r
ad

y.



6

  O
p

o
w

ie
d

ziałe
m

/am
 c

zło
n

ko
w

i m
o

je
j ro

d
zin

y
o

 A
le

ksan
d

rze
 K

am
iń

skim
.

  W
ym

yśliłe
m

/am
 p

ląs o
 b

o
h

ate
rze

 m
o

je
g

o
szc

ze
p

u
, h

u
fc

a lu
b

 c
h

o
rąg

w
i. 

P
rze

d
staw

iłe
m

/am
 g

o
 in

n
ym

 zu
c

h
o

m
.

  N
ap

isz jakie
 są u

lu
b

io
n

e
 ko

lo
ry ko

le
g

ó
w

i ko
le

żan
e

k z Tw
o

je
j g

ro
m

ad
y.

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

19

Z
realizu

ję z g
ro

m
ad

ą 4
 tro

p
y 

Z
d

o
b

ęd
ę 4

 sp
raw

n
o

ści 
d

la zu
ch

a trzeciej g
w

iazd
ki

1314

  N
arysu

j lu
b

 w
kle

j tro
p

y i sp
raw

n
o

śc
i,

któ
re

 zd
o

b
yłe

ś/aś.



18

Sz
an

u
ję

 i 
ak

ce
p

tu
ję

 p
ra

w
a 

in
n

yc
h

. 
W

ie
m

, j
ak

ie
 p

ra
w

a 
m

a 
d

zi
ec

ko

12

N
ap

is
z 

w
 r

am
ka

c
h

 
ja

ki
e

 p
ra

w
a 

m
aj

ą 
d

zi
e

c
i

7

Z
n

am
 i 

st
o

su
ję

 P
ra

w
o

 Z
u

ch
a

3

Z
u

c
h

 p
am

ię
ta

 o
 s

w
o

ic
h

 o
b

o
w

ią
zk

ac
h

Z
u

c
h

 m
ó

w
i p

ra
w

d
ę

 

Z
u

c
h

 je
st

 d
zi

e
ln

y 

Z
u

c
h

 s
ta

ra
 s

ię
 b

yć
 c

o
ra

z 
le

p
sz

y

Z
u

c
h

 k
o

c
h

a 
P

o
ls

kę
 i 

c
zy

n
i d

o
b

ro

W
sz

ys
tk

im
 je

st
 z

 z
u

c
h

e
m

 d
o

b
rz

e

 U
łó

ż 
P

ra
w

o
 Z

u
c

h
a 

w
 o

d
p

o
w

ie
d

n
ie

j 
ko

le
jn

o
śc

i
(w

p
is

z 
n

u
m

e
ry

 
w

 
g

w
ia

zd
ki

).
 

P
o

d
aj

 
p

rz
yk

ła
d

y 
st

o
so

w
an

ia
 t

e
g

o
 p

u
n

kt
u

 z
e

 s
w

o
je

g
o

 ż
yc

ia
.



8

Z
n

aczek Z
u

ch
a 

4

  W
ie

m
, 

jak 
w

yg
ląd

a 
Z

n
ac

ze
k 

Z
u

ch
a, o

p
o

 w
ie

 d
ziałe

m
/am

 o
 je

g
o

 
sym

b
o

lice
 m

o
je

m
u

 ko
le

d
ze/m

o
je

j 
ko

le
żan

ce
 z klasy.

  D
o

w
ie

d
ziałe

m
/am

 
się

 
c

zym
 

je
st 

K
rzyż 

H
arc

e
rski 

o
d

 
zap

rzy jaź-
n

io
n

e
g

o
 h

arc
e

rza.
p

o
tw

ie
rd

ze
n

ie

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

1. 
P

o
d

czas 
w

sp
ó

ln
eg

o
 

b
iw

aku
/rajd

u
/zb

ió
rki 

n
aw

iązałem
/am

 ko
n

takt z zap
rzyjaźn

io
n

ą d
ru

żyn
ą 

h
arcerską. 

D
o

w
ied

ziałem
/am

 
się, 

jaki 
m

a 
n

u
m

er, 
jaka 

jest jej n
azw

a, jaką m
a o

b
rzęd

o
w

o
ść o

raz kied
y i g

d
zie

 
się sp

o
tykają. O

p
o

w
ied

ziałem
/am

 o
 tym

 in
n

ym
 zu

ch
o

m
 

n
a zb

ió
rce.

Z
realizu

ję 6
 zad

ań
5

 m
ie

jsc
e

 zb
ió

re
k

n
azw

a d
ru

żyn
y 

n
u

m
e

r d
ru

żyn
y 

17

P
O

SIŁ
E

K
SK

Ł
A

D
N

IK
I O

D
Ż

Y
W

C
Z

E
 

OBIADPODWIECZOREKKOLACJA

N
arysu

j i o
p

isz c
o

 zjad
łe

ś/aś 
n

a p
o

szc
ze

g
ó

ln
e

 p
o

siłki



16

O
d

p
o

w
ie

d
n

io
 s

ię
 o

d
ży

w
ia

m
, d

o
st

ar
cz

aj
ąc

 
sw

o
je

m
u

 o
rg

an
iz

m
o

w
i w

sz
ys

tk
ic

h
 

n
ie

zb
ęd

n
yc

h
 w

it
am

in
 i 

in
n

yc
h

 s
kł

ad
n

ik
ó

w

 Z
 

p
o

m
o

c
ą 

o
so

b
y 

d
o

ro
sł

e
j 

o
p

ra
c

o
w

ał
e

m
/a

m
 

sw
ó

j c
ał

o
d

zi
e

n
n

y 
ja

d
ło

sp
is

, k
tó

ry
 b

ę
d

zi
e

 z
g

o
d

n
y 

z 
za

sa
d

am
i 

zd
ro

w
e

g
o

 ż
y

w
ie

n
ia

.

M
ó

j
ja

d
ło

sp
is

11

P
O

SI
Ł

E
K

SK
Ł

A
D

N
IK

I O
D

Ż
Y

W
C

Z
E

 

ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE

9

o
b

rz
ę

d
o

w
o

ść
 d

ru
ży

n
y

p
o

d
p

is
y 

c
zł

o
n

kó
w

 
d

ru
ży

n
y 

h
ar

c
e

rs
ki

e
j, 

kt
ó

ry
c

h
 p

o
zn

ał
e

m
/a

m

2
. W

yp
ró

b
o

w
ał

e
m

/a
m

 t
rz

y 
w

yb
ra

n
e

 a
kt

yw
n

o
śc

i 
fi 

zy
c

zn
e

. J
e

d
n

ą 
z 

n
ic

h
 u

p
ra

w
ia

łe
m

/u
p

ra
w

ia
ła

m
 

c
o

 n
aj

m
n

ie
j r

az
 w

 t
yg

o
d

n
iu

 p
rz

e
z 

m
ie

si
ąc

.

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

3
. P

o
d

c
za

s 
tr

ze
c

h
 

ko
le

jn
yc

h
 

zb
ió

re
k 

lu
b

 
b

iw
ak

u
 

g
ro

m
ad

y 
p

o
zy

ty
w

n
ie

 
m

yś
la

łe
m

/a
m

 
o

 
ko

le
-

ża
n

 ka
c

h
 i

 k
o

le
g

ac
h

. 
Z

n
al

az
łe

m
/a

m
 j

e
d

n
ą 

p
o

zy
ty

w
n

ą 
c

e
c

h
ę

 
w

 
ka

żd
e

j 
o

so
b

ie
 

z 
m

o
je

j 
sz

ó
st

ki
. 

O
 

sw
o

ic
h

 
p

rz
e

m
yś

le
n

ia
c

h
 

lu
b

 
n

ap
o

tk
an

yc
h

 
tr

u
d

n
o

 śc
ia

c
h

 
o

p
o

w
ie

d
zi

ał
e

m
/ł

am
 d

ru
ży

n
o

w
e

m
u

/d
ru

ży
n

o
w

e
j.



10

4
. 

W
yko

n
a

łe
m

/a
m

 w
ła

sn
ą

 ska
rb

o
n

kę
 i p

o
d

c
za

s 
zd

o
b

yw
an

ia g
w

iazd
ki o

d
kład

ałe
m

/am
 d

o
 n

ie
j 

sw
o

je
 o

szc
zę

d
n

o
śc

i.

M
o

ja skarb
o

n
ka 

(zd
ję

c
ie

 lu
b

 
rysu

n
e

k)

Z
e

b
ran

e
 

p
ie

n
iąd

ze
 

p
rze

zn
ac

zyłe
m

/
am

 n
a:

5
. 

P
rze

zn
ac

zyłe
m

/am
 

n
a 

c
e

l 
c

h
arytatyw

n
y 

w
y-

b
ran

ą c
zę

ść
 o

szc
zę

d
n

o
śc

i lu
b

 w
 in

n
y sp

o
só

b
 

zaan
g

ażo
w

ałe
m

/am
 się

 w
 d

ziałan
ie

 d
o

b
ro

c
zyn

n
e

. 

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

15

N
arysu

j 
w

yb
ran

ą p
rzyg

o
d

ę
 

b
o

h
ate

ró
w

 sw
o

je
j 

u
lu

b
io

n
e

j książki

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie



14

N
au

cz
ył

em
/a

m
 c

zł
o

n
ka

 m
o

je
j r

o
d

zi
n

y 
w

yb
ra

n
eg

o
 s

zy
fr

u
 

9

C
h

ęt
n

ie
 c

zy
ta

m
 k

si
ąż

ki
. O

p
o

w
ie

d
zi

ał
em

/a
m

 
o

 w
yb

ra
n

ej
 p

rz
ec

zy
ta

n
ej

 k
si

ąż
ce

 w
 k

rę
g

u
 r

ad
y

10

 P
o

p
ro

si
łe

m
/a

m
, a

b
y 

w
p

is
ał

/a
 s

w
o

je
 im

ię
 

(z
as

zy
fr

o
w

an
e

) 
w

 m
o

je
j k

si
ąż

e
c

zc
e

 
Z

u
c

h
a 

Z
ar

ad
n

e
g

o
.

 Ty
tu

ł 
ks

ią
żk

i, 
kt

ó
rą

 p
rz

e
c

zy
ta

łe
m

/a
m

.

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

11

6
. W

yk
o

n
am

 z
ad

an
ie

 in
d

yw
id

u
al

n
e

, 
kt

ó
re

 m
a 

sł
u

ży
ć

 k
sz

ta
łt

o
w

an
iu

 
ro

zw
o

ju
 d

u
c

h
o

w
e

g
o

 lu
b

 e
m

o
c

jo
n

al
n

e
g

o
.

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie



12

Sam
o

d
zieln

ie sp
ako

w
ałem

/am
 się 

n
a w

yjazd
 z g

ro
m

ad
ą

6

  W
ie

m
, c

o
 n

ale
ży ze

 so
b

ą zab
rać

 n
a:

 w
yc

ie
c

zkę
 d

o
 lasu

 b
iw

ak p
o

d
 n

am
io

te
m

 
 p

lażo
w

an
ie

 

Lista rzeczy
d

o
 sp

ako
w

an
ia

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie

13

P
o

trafi ę u
d

zielić p
ierw

szej p
o

m
o

cy

  P
o

trafi ę
 u

d
zie

lić
 p

ie
rw

sze
j p

o
m

o
c

y w
 p

ro
styc

h
 

p
rzyp

ad
kac

h
 (skale

c
ze

n
ia, o

p
arze

n
ie

 p
ie

rw
sze

g
o

 
sto

p
n

ia). B
rałe

m
/am

 u
d

ział w
 g

rze
 te

re
n

o
w

e
j 

lu
b

 sym
u

lac
ji, g

d
zie

 w
ykazałe

m
/am

 się
 sw

o
im

i 
u

m
ie

ję
tn

o
śc

iam
i w

 tym
 zakre

sie
.

7

U
m

iem
 w

sp
ó

łp
raco

w
ać w

 g
ru

p
ie. 

C
h

ętn
ie p

o
m

ag
am

 in
n

ym
 w

 p
o

trzeb
ie

8

Z
ad

an
ie

P
o

tw
ierd

zen
ie 

P
o

p
ro

w
ad

ziłe
m

/am
 zab

aw
ę

 
d

la m
o

je
j g

ro
m

ad
y.

P
o

d
c

zas w
yjazd

u
 g

ro
m

ad
y 

o
p

ie
ko

w
ałe

m
/am

 się
 m

ło
d

szym
 

zu
c

h
e

m
.

P
o

m
o

g
łe

m
/am

 c
zło

n
ko

w
i m

o
je

j 
ro

d
zin

y w
 zro

b
ie

n
iu

 zaku
p

ó
w

.

P
o

m
o

g
łe

m
/am

 ko
le

d
ze

 
w

 o
d

rab
ian

iu
 le

kc
ji.

p
o

tw
ie

rd
ze

n
ie


